
 نام خداه ب
 

 توانبخشی علوم دانشکده  درس ورهدطرح 

 دفتر توسعه آموزش 
 

 

 1403/ 1/11  تاریخ تنظیم:                     تکمیل می شود.  (کوریکولومبرنامه ملی )قسمت هایی که با استفاده از  

 مقطع/رشته  نام درس 

 راپی دکترای حرفه ای فیزیوت فیزیوترای در اختلالات کف لگن 

 زمان/مکان برگزاری  دروس پیش نیاز  /کد درس 

 12- 10ه شنبهس 33

 ساعت      :            تدريس زمان مدت کل تعداد کل واحد درس: 

                   عملی نظری درس واحد نوع 
  34 ( ساعت آموزشی )نظری/عملی

 وره شرح د
 آنها یوتراپیزیو ف یلگن یهابا اختلالات عملکرد عضلات کف لگن  پرولاپس ارگان ییآشنا

 

 ف کلی هد
  نیبر شواهد ا یمبتن یوتراپیزیمختلف ف یهاو روش  کی ناومکیامل بش یلگن یهاکف لگن و پرولاپس ارگان  با اختلالات عملکرد عضلات انیدرس دانشجو نیدر ا

 شوند ی آشنا م یاختلالات به صورت عمل
 
 

 )رفتاری(   اهداف اختصاصی

 حیطه شناختی: 

 . کند فیدانشجو بتواند اختلالات کف لگن را تعر

 . عضلات کف لگن را به صورت کامل شرح دهد یدانشجو آناتوم 

 دهد  حیرا نام ببرد و به صورت کامل توض  یو جنس یدفع یدانشجو اختلالات کف لگن شامل اختلالات ادرار 

 دهد  حیدر اختلالات کف لگن را به صورت کامل توض یوتراپ یزیف یهادانشجو روش 

 حرکتی:-حیطه روانی

 

 حیطه نگرشی: 
 فراگیر در زمان تدریس، با حرکات سر و برقراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد.  •

 فراگیر در زمان تدریس، بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود  •

   فهرست منابع 

 باشد. های مرتبط میسایتها و نشانی وبهای تخصصی، مقالههای درسی، نشریهمنابع شامل کتاب

   کتب : (الف

Kari Bo, - Wvidence base physical therapy for the pelvic floor 

Beat Carrier, Fitness for the physical pelvic floor  
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 Kisner, Therapeutic exercise physio therapy in Obstetrics and gynecology 

 مقالات به روز ب( 

Scopus 

Science direct 

Google scholar 

Pubmed  

 ج( محتوای الکترونیکی: 

 د( منابع برای مطالعه بیشتر:

 

 

 گروه آموزشی متولی

 فیزیوتراپی 

 دورهاساتید 
 میزان )درصد( مشارکت   Email مرتبه علمی  نام و نام خانوادگی  

 90  استادیار هدا نیک نام

 10  دانشیار محمدمحسن روستایی

 

  وظایف و انتظارات از دانشجو  

 اشد. ب داشته  حضور و مشارکت در کلیه برنامه های آموزشیر کامل دانشجو به طو 1
 

 م دهد.ل انجارا بطور مستمر و کام   ورهتکلیف های محوله توسط مدرسین ددانشجو  2

 

3  

 توضیح: برای تدوین وظایف دانشجو، به مثالهای زیر توجه فرمایید:

 حضور و مشارکت در کلیه برنامه های آموزشی •

 وره انجام تکلیف های محوله توسط مدرسین د •

 

  آموزشی شرو 

 ترکیبی  ☐مجازی                                              ☐                                  حضوری ☑

 روش های تدریس 

 یادگیری سیار   ☐ یادگیری با رویکرد سخنرانی    ☑

 کلاس وارونه    ☐ مبتنی بر حل مسئله  یادگیری  ☑

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی  ☑ یادگیری مبتنی بر تیم     ☐
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 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی   ☑ یادگیری اکتشافی هدایت شده     ☐

 سایر ، نام ببرید:   ☐

 وسایل کمک آموزشی 

 پروژکتور اسلاید ☑ وایت برد ☑

 سایر ، نام ببرید: ☐

 موارد مورد نظر را علامت بزنید.  توضیح:

 نحوه ارزشیابی دانشجویان 

 درصد از نمره کل که متعلق به اين ارزشیابی است  انواع ارزشیابی 

 80 ارزیابی پایان ترم   ☑

 5 ارزیابی میان ترم   ☑

 5   تکالیف   ☑

 5 رنامه آموزشیدر بمشارکت و فعالیت     ☑

 5 حضور و غیاب   ☐

  سایر، نام ببرید:   ☐

 روش ارزشیابی 

 جورکردنی گسترده  ☑ تشریحی  ☑ چهار گزینه ای  ☑

 OSCE☐  کوتاه پاسخ ☐ نادرست -درست  ☐

 ☐Portfolio ☐      :سایر، نام ببرید 

    

  

 تقویم درس

 محتوای درس  جلسه 

 برگزاری روش 

حضوری /  

 مجازی 

 مدرس  بع  امن

 لایه های کف لگن 1

 فاشیای اندوپلویک

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 دیافراگم لگنی 2

 دیافراگم یوروژنیتال

 

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 آناتومی و فیزیولوژی کنترل ادرار و مدفوع 3

 کنترل عصبی دفع

 کنترل مراکز بالاتر بر روی هسته های واگ

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 عضلات کف لگن 4

 عملکرد عضلات

 

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 Kari bo وریحض روند فیزیولوژیک تخلیه ادرار و دفع 5

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام
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 Kari bo وریحض پیامدهای ناشی از ضعف عضلات کف لگن 6

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 شایعترین انواع بی اختیاری ادراری 7

 بی اختیاری ادراری استرسی

 بی اختیاری ادراری اورژانسی

 

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 بی اختیاری ادراری میکس 8

 مثانه بیش فعال

 عوامل مؤثر بر بی اختیاری ادراری

 تغذیه

 تاثیر دارو

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 انواع اختلالات گوارشی 9

 یبوست

 دفع دیس سینرژیک

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 دردهای مزمن لگنی 10

 انواع اختلالات جنسی خانمها

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 فیزیوتراپی کف لگن 11

 ارزیابی عملکردی

 جدول دفع روزانه

 معاینه دیژیتال

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 نوار مثانه 12

 مانومتری

 دفکوگرافی

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 درمان بی اختیاری ادراری استرسی 13

 بی اختیاری ادراری اورژانسی

 بی اختیاری ادراری میکس

 Kari bo وریحض

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 Kari bo وریحض 1درمان اختلالات گوارشی   14

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 Kari bo وریحض 2درمان اختلالات گوارشی   15

Kissner 

carrier 

 هدا نیک نام

 Kari bo وریحض اختلالات جنسی آقایان 16

Kissner 

carrier 

محمررد دکتررر 

محسررررررررن 

 روستایی

 Kari bo وریحض فیزیوتراپی در اختلالات جنسی آقایان 17

Kissner 

carrier 

محمررد دکتررر 

محسررررررررن 

 روستایی
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 ريزی درسی دفتر توسعه آموزش دانشكده توانبخشی تكميل می شود. اين بخش توسط مسئول كميته برنامه توجه:

 : کمیته برنامه ریزی درسینتیجه بررسی  -1

این طرح دوره در جلسه  مورخه ...............................کمیته برنامه درسی برنامه آموزشی توانبخشی طرح گردید و نتیجه به این  

 شرح اعلام شد.   

 ............................................................................................................................. ...............................................................................

. 

 پیشنهادات کمیته برنامه ريزی درسی

1  

2  

3  

4  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 


